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Operationen im Medizinischen 
Versorgungszentrum Stade

Gefäßchirurgie 
z.B. Entfernung von Krampfadern durch das 
klassische Stripping Verfahren oder durch Ver-
schluss mittels Radiofrequenzkatheter (VNUS)

Unfallchirurgie/Orthopädie
z.B. Handchirurgische Eingriffe (Karpaltun-
nelsyndrom, Schnellender Finger, Morbus 
Dupuytren), Fußchirurgische Eingriffe (Hallux 
valgus, Umstellungsoperationen bei Plattfuß), 
Gelenkspiegelungen (Arthroskopien), Ope-
rative Stabilsierungen (Osteosynthesen) bei 
Knochenbrüchen an Hand und Fuß, Weich- 
teileingriffe (z.B. Schleimbeutelentfernung), 
kleine und mittlere Materialentfernungen

Plastische Chirurgie 
z.B. Narbenkorrekturen, Straffung der Augen- 
lider, Plastische Korrekturen an den Ohren,  
Plastische Korrekturen der Brust, Fettabsau-
gung (Liposuktion). Bitte beachten Sie jedoch, 
dass plastische Eingriffe im Regelfall nicht 
durch die Krankenversicherung übernommen 
werden und nur nach ausführlicher Beratung 
durch den Arzt durchgeführt werden.

Allgemeinchirurgie 
z.B. Leisten-, Nabelbruch OP (Hernien), Legen 
eines dauerhaften Zugangs (Portanlage),  
Hämorrhoidenentfernung



Dank großer Fortschritte in der Medizin erfordern 
viele operative Eingriffe heute keinen längeren 
Krankenhausaufenthalt mehr, sondern können 
auch ambulant durchgeführt werden. Dies be-
deutet: Sie müssen keine Nacht im Krankenhaus 
verbringen, sondern können nach der Opera-
tion noch am selben Tag wieder nach Hause 
gehen.

Im Medizinischen Versorgungszentrum Stade 
(MVZ) bieten wir Ihnen in neuen Räumlichkeiten 
einen hohen medizinischen Standard mit indivi-
dueller pflegerischer Betreuung. Zur Verfügung 
steht ein moderner Operationstrakt mit zwei 
voll ausgestatteten Eingriffsräumen. Durchge-
führt werden die Operationen im MVZ durch 
die Fachärzte in den angeschlossenen Praxen. 
Direkt neben dem Operationstrakt befindet sich 
der Aufwachraum mit 7 eingerichteten Pati-
entenplätzen in einem hellen und freundlichen 
Ambiente.

Unser Ziel ist es, Ihnen bei ambulanten Eingriffen 
eine optimale medizinische und pflegerische 
Versorgung zu gewährleisten. 

Wie kommen Sie zu uns?
Die Anmeldung zu einer ambulanten Operati-
on erfolgt über die Sprechstunde der einzelnen 
Facharztpraxis im MVZ. In einem Vorstellungs-
termin wird die Möglichkeit einer ambulanten 
Operation geprüft und mit Ihnen ein Operations-
termin vereinbart. Alle erforderlichen Vorunter-
suchungen können bei uns in der Praxis durch-
geführt werden. Zwei Tage vor der Operation 
erfahren Sie telefonisch den genauen Zeitpunkt 
Ihrer Operation. Dadurch können wir Ihre War-
tezeit vor dem Eingriff so gering wie möglich 
halten.

Ihr Aufenthalt im MVZ am Operationstag
Vor dem geplanten Eingriff bereiten wir Sie sorg-
fältig und in Ruhe vor. Ihre Begleitung kann
bis kurz vor dem Beginn der Operation bei Ihnen 
verbleiben. Kurzwirksame und verträgliche 
Narkosemedikamente ermöglichen eine gut 
steuerbare Anästhesie, so dass Sie kurz nach 
dem Eingriff bereits wieder vollständig wach und 
orientiert sind.

Nach dem Eingriff 
Nach dem Eingriff betreuen wir Sie weiter in 
unserem Aufwachraum. Ihre Begleitung ist 
sehr schnell wieder an Ihrer Seite. Patientensi-
cherheit steht bei uns an erster Stelle! Selbst-
verständlich entlassen wir Sie erst nach Hause, 
wenn Sie sich ausreichend erholt haben. Un-
sere moderne Schmerztherapie beginnt schon 
vor der Operation, nach dem Eingriff wird sie 
gegebenenfalls angepasst und gibt Ihnen 
auch zu Hause Sicherheit.


